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Der weibliche Zyklus 
Zyklische Wissen – die 4 Phasen der Frauen 

Mit Ann Tizziani: Doula, Frauen-Mentorin, Bachblüten Therapeutin, Illustratorin  

 

 
Bildquelle: https://pixabay.com/ 

 
Seid herzlich eingeladen zum Workshop für Frauen in jedem Alter, Mädchen und für alle, die 
sich so fühlen. In diesem Workshop werden wir uns mit der 4 Phasen des weiblichen Zyklus, 
ihren Qualitäten, Möglichkeiten und Herausforderungen befassen.  
 

Wie erlebst Du deine Weiblichkeit?  
Was fühlst Du bezüglich Deines Zyklus?  
Hast Du Beschwerden vor oder während der Menstruation? 
Was brauchst Du, um Dich in deinem Körper wohlzufühlen? 

 
Ann Tizziani begleitet mit viel Begeisterung Frauen durch das Erwachen der Weiblichkeit. Sie 
leitet Frauenkreise mit verschiedenen Schwerpunkten sowie Jahresgruppen mit dem Thema 
13 Archetypen der Frau. Ann hat mehrere Bücher und Kartensets illustriert.  
Mit ihrem Wirken möchte sie einen Beitrag leisten für den Wandel in Themen Bewusstsein, 
Gerechtigkeit, Selbstermächtigung und Würde der Frauen.  
 

 
 

WANN: 
Donnerstag, 30. November 2023  
18:00- 21:00 Uhr 

 
WO: 
Frauen-, Mädchen- und 

Familienberatungsstelle Jennersdorf 

Hauptstraße 15, 8380 Jennersdorf  

 

ANMELDUNG:  
M.ari@frauenberatung-burgenland.at 
Tel.: 03329/45008 

 
 
ACHTUNG! Begrenzte 
Teilnehmerinnenanzahl  

 


