Frauenberatungsstellen

Oberwart, Spitalgasse 5

Telefon: 03352/33 855, Fax DW 4
e-mail: info@frauenberatung-oberwart.at
www.frauenberatung-oberwart.at

Frauen- /Madchenberatung

Montag - Mittwoch

und Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Familienberatung:

sozialarb. und

sozialpsychologische Beratung
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
juristische Beratung

Donnerstag 11.00-14.00 Uhr
Freitag 9.00-12.00 Uhr

und Gussing

Gussing, Marktplatz 9/4

Telefon: 03322/43 001, Fax DW 4
e-mail: info@frauenberatung-guessing.at
www.frauenberatung-guessing.at

Frauen- /Médchenberatung

Mo - Mi und Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-10.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Familienberatung:

sozialarb. Beratung

Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
juristische Beratung

jeden 2. und 4. Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Jennersdorf in der BH

Tel. 03329/45202-4746

mobil: 0664/1591373

e-mail: frauenberatung-je@gmx.net

Dienstag und Freitag 8.00-13.00 Uhr
Bildein Gemeindeamt
jeden 2. Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
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\/ereLnsnews

Mit der letzten Ausgabe unserer Vereinszeitung
JOSEFA wurden im ersten Quartal dieses Jahres
die Ergebnisse des Projekts FRAU MACHT GELD
prasentiert. Wir werden uns weiterhin mit diesem
wichtigen Thema beschaftigen. In diesem Zu-
sammenhang maochte ich auf den eintégigen
Workshop ,,Das Geld in 6ffentlicher Hand — Was
soll damit geschehen?“ am 8. Oktober hinweisen
(S5).

Gemeinsam mit dem AMS luden wir zum diesjéh-
rigen Frauentag zu einer Kabarettveranstaltung
im Offenen Haus Oberwart ein. Im Gedenken an
Johanna Dohnal, die im Mérz verstarb., lasen
Politikerinnen verschiedener Parteien Zitate der
ehemaligen Frauenministerin vor, u.a.:

,.Der Boden, auf dem sexuelle Ausbeutung und
Versklavung von Frauen gedeihen, ist die recht-
liche und okonomische Benachteiligung von
Frauen."

In den Frauenberatungsstellen Oberwart und
Gussing, der AuRenstelle Jennersdorf und der
Familienberatung Bildein wurden im ersten Halb-
jahr Gber 3000 Beratungs- und Informations-
gespréche durchgeftihrt. Dabei profitieren unsere
Einrichtungen vom hohen Niveau der Bera-
terinnen, ebenso wie von der qualitatsvollen
Zusammenarbeit mit unseren Kooperations- und
Vernetzungspartnerinnen. Unsere Klientinnen sind
mit unserer Arbeit sehr zufrieden.

Die von Ingrid Kornberger im Auftrag des Terri-
torialen Besché&ftigungspaktes und in Zusammen-
arbeit mit dem BFI Burgenland in den Monaten
Marz bis Mai im BFI Gissing durchgefiihrte erste
,»Perspektivenwerkstatt fir Frauen mit Blick auf
den sanften Tourismus* ermdglichte 14 Frauen
mit unterschiedlichsten Ausbildungs- und Berufs-
erfahrungen, neue Szenarien des beruflichen
Tatigseins zu erarbeiten. Die Mehrzahl der Teil-
nehmerinnen niitzte auch das weit tiber den acht-
wdchigen Kurs hinausgehende Einzelcoaching-
Angebot. Einige Frauen fanden wahrend der Kurs-
laufzeit eine Arbeitsstelle, andere Frauen formu-
lierten fUr sich konkrete Weiterbildungsziele.
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Sabine Zankl und unsere Vorstandsfrau Gott-
frieda Kaiser haben Asylwerberinnen der Pension
Jany in Deutsch Tschantschendorf eingeladen,
gemeinsam mit interessierten Burgenlénderin-
nen Gerichte aus ihrer Heimat zu kochen. Die drei
gut besuchten Abende ,,Zu Tisch in Albanien,
...in Ruanda und ... in Persien* wurden zu kom-
munikativen und kulinarischen Ereignissen. An
den Veranstaltun-
gen beteiligten
sich auch Vertre-
terinnen des Zonta
Clubs Burgenland.
Diese haben sich
vorgenommen, die
weiteren Koch-
abende mit den
Asylwerberinnen
Zu organisieren
(S 11).
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Auf Initiative von Sabine Zankl wurde im Som-
mer ein dreimonatiger Deutschkurs fiir Migran-
tinnen in der Frauenberatungsstelle Gussing
angeboten. Die Frauen eigneten sich in Beglei-
tung von Gerlinde Grohotolsky Grundkenntnisse
der deutschen Sprache an. Das Geld fiir diesen

Kurs haben die Frauen des Zonta Clubs Burgen-
land und der Club Kiwanis zur Verfiigung gestellt.

Sabine Zankl und Gottfrieda Kaiser haben im
Frihsommer den ,,Verein Kukuruz* gegriindet.
Der Verein sammelt Geld zur Unterstiitzung von
Asylwerberinnen.

Kontakt: 7540 Neustift bei Gussing 40; Sabine
Zankl: 0664-794 63 35, Gottfrieda Kaiser: 0664-
396 03 07,

verein.kukuruz@gmx.at.

33 Frauen und Manner besuchten im Rahmen
des Talentetauschkreistreffens die Frauenbera-
tungsstelle Giissing, die von Sabine Zankl in einer
Power-Point-Présentation vorgestellt wurde. Der
Tauschkreis zeigte die Mdglichkeiten des bargeld-
losen Tauschens von Dienstleistungen, Waren,
Informationen und Talenten.

Die bekannten und geschétzten Angebote zur
Gesundheitsforderung in den Frauen-, Madchen-
und Familienberatungsstellen Oberwart und
Gussing wurden im heurigen Frihling und Friih-
sommer durch zwei Tanz-Workshops ,,Einfach
lostanzen** mit Elke Egger erweitert. Die schon

zur Tradition gewordene Frithjahrswanderung
unter der Leitung von Liane Pfeiffer filhrte im
April auf die GroRe Plischa bei Oberpodgoria.
Alle Angebote wurden mit Begeisterung genutzt.

Insgesamt konnten 2040 Veranstaltungsbesu-
cherinnen und Teilnehmerinnen an Workshop-,
Kurs- und Gruppenveranstaltungen gezahlt wer-
den.

Fiir den kommenden Herbst ist wieder eine Reihe
von Kursangeboten geplant.

Ab 13. September werden im Rahmen des von
Claudia Horvath-Griemann ausgearbeiteten und
in der VHS Oberwart durchgeflihrten Projekts
,.NOemIS- Neuorientierung mit Intensivsprach-
kurs* 12 beim AMS gemeldete Frauen mit Migra-
tionshintergrund ihre Deutschkenntnisse und
damit voraussichtlich ihre Chancen am Arbeits-
markt verbessern konnen.

Die zweite ,,Perspektivenwerkstatt mit Blick auf
den sanften Tourismus“ wird ebenfalls im
September in den R&umen des BFI Jennersdorf
durchgefiihrt. Als Trainerinnen konnten wieder
Susanne Jungnikl und Claudia Lackner gewon-
nen werden.

Zusatzlich zu ,,Chinesische Gymnastik zum Wohl-
fihlen und Entspannen®, ,,Wohlfiihlen durch
Bewegung“, Yoga, Qi Gong, Bauchtanz, OSTEO-
FIT werden ein weiterer Vortrag zum Thema
»Gesunder FuB — Gesundes Knie® und eine
Herbstwanderung in die Lafnitzauen angeboten.
Im Jahr ,,Burgenland tanzt* bieten wir flir schwan-
gere Frauen zwei Schnupperabende ,,Tanzen in
der Schwangerschaft” im Dezember in der
Frauenberatungsstelle Oberwart an. Die Ténzerin
Nina Miriam Koller und die Hebamme Romana
Ruth Eder haben ein alternatives Programm der
Geburtsvorbereitung erarbeitet (S 6).

Die Frauenberatungsstelle Gissing hat seit
August ein neues grolReres und sehr ansprechen-
des Quartier. Die Einrichtungs- und Gestaltungs-
arbeiten werden noch ein paar Wochen in
Anspruch nehmen, im Friihjahr 2011 werden wir
die neue Beratungsstelle feierlich erdffnen. Die
neuen R&umlichkeiten entsprechen den Vor-
schriften des Behindertengleichstellungsge-
setzes.



Unsere Mitarbeiterinnen sind zu den gewohnten
Zeiten erreichbar, auch die Telefonnummer bleibt
gleich.

Die neue Adresse lautet:
Marktplatz 9, 7540 Gussing.

Mit Ende dieses Jahres wird unser Verein Meggie
Hartmann als Mitarbeiterin verabschieden.
Meggie Hartmann hat Aufbau und Wachstum des
Vereines mit seinen Beratungsstellen sowie die
Entstehung der burgenlandischen Frauenbera-
tungs-Szene mit Klugheit, Herz und Energie mit-
getragen und mitgestaltet. 21 Jahre lang hat sie
als Beraterin und Psychotherapeutin ihr Wissen
und ihre Professionalitat zur Verfligung gestellt.
Wir, Mitarbeiterinnen und Vorstandsfrauen,
sowie unzéhlige Klientinnen haben davon profi-
tiert. Seit vielen Jahren leitete sie die JOSEFA-
Redaktion, insgesamt 78 Hefte wurden unter
ihrer einflhlsamen Fiihrung und tatkraftigen
Mitwirkung herausgegeben. Meggie Hartmann
begleitete die Entstehung verschiedener Selbst-
hilfegruppen. Die Selbsthilfegruppe ,,Nach
Krebs* gehdrt nach wie vor zu unseren stetigen
Kooperationspartnerinnen. Sie leitete zahlreiche
Selbsterfahrungsgruppen, bot seit vielen Jahren
die bei zahlreichen Frauen beliebten OSTEOFIT
Gruppen an und organisierte gemeinsam mit
Elisabeth Seper, unserer Sekretdrin und seit
Jahren Anbieterin der Wohlfiihl-Turngruppen, ein
vielfaltiges und gut angenommenes Programm
zur Frauengesundheitsférderung. Als kompetente
Netzwerkerin hat sie viel dazu beigetragen, dass
unser Verein mit seinen Beratungsstellen inner-
halb des sozialen und kulturellen Netzwerkes
Uber das Sudburgenland hinaus geschéatzt wird.
Wir wiinschen ihr alles Gute und freuen uns tber
neue Formen der Begegnung mit ihr.

Liebe Frauen, liebe Leserlnnen, ich winsche
lhnen einen schénen Herbst und freue mich auf
ein Wiedersehen bei der einen oder anderen
Veranstaltung unseres Vereins.

Renate Holpfer

Alte Ansichten — Neues
Geld

Ein ideologischer Tauschhandel zwischen
Europa und Afrika

24.-26. September 2010

Ausstellung und Symposium mit Fachleuten aus
Wirtschaft, Politik und Wissenschaft werden den
Diskurs zum Thema Wirtschaft und Geldwesen in
Afrika und Europa anregen und zur Dekons-
truktion von 6konomischen Vorurteilen und
Machtverhaltnissen einladen. Neue Formen von
Volks- und Geldwirtschaft sowie Mdglichkeiten
von Komplementérwéhrungen werden diskutiert
und présentiert. Abgerundet wird das Wochen-
ende mit einem Tauschkreisfest. Der Tauschkreis
Stidburgenland prasentiert sich und die neuen
Zeitwert-Gutscheine. Weiters werden kulinari-
sche Kostlichkeiten und ein gutes Musik- und
Filmprogramm angeboten.

Prof.™ Dr" Luise Gubitzer, Wirtschaftswissen-
schafterin und Schopferin des 5-Sektorenmodel-
les der Gesamtwirtschaft, hat ihr Mitwirken zu-
gesagt.

Ausstellungser6ffnung
Fr 24. September 2010, 20.00 Uhr

Symposium
Sa 25. September 2010, 11.00 Uhr

Tauschkreisfest
Sa 25. September 2010, 19.00 Uhr

Matinee: Lesung, Marktplatz und Filmpro-
gramm
So 26. September 2010, 11:00 Uhr

Ort aller Veranstaltungen:
Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12

“Das Geld in offentli-
cher Hand: Was soll

damit geschehen?”
Ein Gender-Budgeting Workshop

Ab 1. Janner 2009 ist ,,Gender Budgeting* als
Staatsziel in der Verfassung verankert: ,,Bund,
Lander und Gemeinden haben bei der Haus-
haltsfuhrung die tatsachliche Gleichstellung von
Frauen und Mé&nnern anzustreben® (Art. 13 Abs.
3 B-VG).

Um diesem Ziel néher zu kommen, braucht es
dringend auch die Aufmerksamkeit und
Einmischung von mehr Frauen. Der Workshop soll
in Weiterfuhrung des Schwerpunkts “Frau Macht
Geld” von 2009 dafir sensibilisieren, wie die
Verteilung offentlicher Gelder haufig erfolgt und
wie echte Gleichstellung aussehen kdnnte. Dabei
wird wie beim letztjahrigen Workshop ““Frauen
stellen Geld auf” schwerpunktmaRig mit der
Methode des Rollenspiels gearbeitet werden.

Zielgruppe sind Frauen,

< die an Gleichstellungspolitik interessiert sind
< die am Thema Frauen und Geld interessiert sind

< die in frauenpolitischen Projekten oder
kommunalpolitisch tétig sind.

Fr 08.10.2010, 10.00-17.30 Uhr

Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12
Beitrag: € 25,00

Beschrankte Teilnehmerinnenzahl
Anmeldung bis spétestens Mo 27.09.2010
in der Frauenberatungsstelle Oberwart unter
03352/33855

Leitung:

Dr." Katharina Novy, Soziologin und Historikerin,
Psychodrama-Rollenspielleiterin, Trainerin, Bera-
terin, Moderatorin.

Dr." Katharina Mader, Okonomin, Gender-Bud-
geting-Expertin, Lektorin an der Wirtschaftsuni-
versitat Wien und an der Johannes Kepler Uni-
versitat Linz

Dr." Katharina Mader

Dr." Katharina Novy

»NOemlS-
Neuorientierung mit
Intensivsprachkurs*

In Zusammenarbeit mit dem AMS Oberwart ver-
anstaltet die Frauen- Madchen und Familienbera-
tungsstelle Oberwart eine KursmaBnahme fir
Frauen mit Migrationshintergrund, die beim AMS
als arbeitssuchend gemeldet sind.

Neben dem Hauptziel des Kurses, Deutschkennt-
nisse zu verbessern, um am Arbeitsmarkt besse-
re Chancen zu haben und sich in Osterreich hei-
misch filhlen zu konnen, dient der gegenseitige
Respekt vor den unterschiedlichen kulturellen
Hintergriinden der Teilnehmerinnen als Basis fir
die zehnwdchige Malnahme.

Parallel zum Sprachkurs ,,Deutsch als Zweit-
sprache* gibt es die Mdglichkeit, mit den arbeits-
marktpolitischen Beraterinnen der Frauenbera-
tungsstelle Beratungsgespréche zu fiihren, um
berufliche Perspektiven entwickeln zu kénnen.

Zielgruppe:
= Frauen mit Migrationshintergrund, die beim
AMS als arbeitssuchend gemeldet sind

Voraussetzungen:
= Vorkenntnisse in deutscher Sprache und Schrift



= Fir den Kurszeitraum geregelte Betreuung
von Kindern und/oder pflegebedirftigen
Angehdrigen

» Bereitschaft, im Kurs mit anderen Frauen
die Sprachkompetenz zu erweitern

< Bereitschaft, (wieder) eine berufliche Perspek-
tive zu entwickeln

Kursdauer: Zehn Wochen mit insgesamt 240
Unterrichtseinheiten

Beginn: Mo 13.09.-Di 23.11.2010

Téagliche Kurszeiten: Mo-Do 08.00-13.00 Uhr,

Fr 08.00-12.00 Uhr

Veranstaltungsort: VHS Oberwart, Regionalstelle
Siid, Schulgasse 17/3, Oberwart

Die Kurszubuchung erfolgt Gber lhre/n jeweili-
ge/n AMS Beraterin

Kontakt:

MMag.* Claudia Horvath-Griemann
(Kurskoordination), Frauenberatungsstelle Ober-
wart, 03352/33 8 55 (Mo-Do 09.00-14.00 Uhr)

Tanzen in der Schwan-
gerschaft

Nina Miriam Koller und Romana Ruth Eder haben
ein alternatives Konzept der Geburtsvorbereitung
entwickelt. In einem sechs- bis achtwdchigen
Kurs werden an den Abenden fiir die Geburt stér-
kende Gymnastik, lustvolle Ténze und Ent-
spannendes... angeboten, anschliefend werden
in ruhiger und geldster Atmosphére Themen rund
um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach
besprochen.

Die beiden Expertinnen bieten im Dezember zwei
Schnupperabende an.

Tanzen in der Schwangerschaft

Zwei Schnupperabende zum Kennenlernen

Fr 10.12.2010, 19.00-21.00 Uhr

Fr 17.12.2010, 19.00-21.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Die beiden Abende sind kostenlos, um freie
Spende wird gebeten.

Anmeldung unter:

Frauenberatungsstelle 03352/33855,

Nina: 0699-115 000 51,

Romana: 0676 - 395 45 26

Leitung: Nina Koller - Tanzerin und Romana Eder -
Hebamme

Beide Frauen haben spezielle Ausbildung in
Bauchtanz fiir Schwangere.

Laufende Kurse sind ab Janner 2011 geplant.

Frauen & Kérper & Bilder
Eine Begegnung mit Korperlichkeit und
Kreativitat

Der Frauenkarper in unserer Gesellschaft ist ganz
speziellen visuellen Anforderungen unterworfen,
die Werbung, Film und Fernsehen unabl&ssig pro-
pagieren.

80%-90% der Frauen und Madchen sind mit
ihrem Korper unzufrieden.

Die idealisierten Normen von Schénheit,
Straffheit, Jugend und Erotik setzen Frauen mit-
unter ein Leben lang gehérig unter Druck und
lassen gesunde Sorge um Gesundheit und
Wohlbefinden des Korpers leicht in den
Hintergrund treten.

Im diesem Workshop wenden wir uns an finf
Abenden behutsam, aber nachhaltig unserem
Korper zu, erforschen seine Botschaften und ver-
arbeiten die Eindriicke in Bildern, Tonskulpturen
und Gipsformen.

Aus folgenden Methoden wollen wir schopfen:
e Atemilbungen

Breema-Korperiibungen

Entspannungstechniken

Imaginationen

Paartibungen

Tanz

Bild- und Objektgestaltungen

Bildgespréche

Austausch in der Gruppe

Die Programmgestaltung orientiert sich an den
Winschen der Teilnehmerinnen.

Es sind keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse
erforderlich.

Das Material wird zur Verfiigung gestellt.
Workshop, 5 Abende

Do 21.10.,04.11.,8.11.,02.12. und 16.12.2010,
jeweils 18.00-21.00 Uhr

Frauenberatungsstelle Glissing

Beitrag: € 95,- inkl. Material

Maximale GruppengroRe:

8 Frauen - daher rasche Anmeldung erforderlich
unter 03322/43001

Leitung: DSA" Irene Friihwirth-Solnitzky, Mal-
und Gestaltungstherapeutin, Supervisorin

Perspektivenwerkstatt
fiir Frauen mit Blick auf
den sanften Tourismus

Von 20. September bis 25. November 2010 wird
in Jennersdorf die 2. Perspektivenwerkstatt fr
Frauen im BFI Jennerdorf durchgefihrt.

Im Mittelpunkt steht die berufliche Orientierung
der Teilnehmerinnen. Durch verschiedene Krea-
tiv- und Outdoortrainings werden die Frauen
unterstitzt, ihre Wahrnehmung zu schérfen und
ihre Potentiale sichtbar zu machen.

Die Perspektivenwerkstatt wird Uber den Be-
schaftigungspakt Burgenland finanziert, von der
Frauenberatung Gussing/Jennersdorf geplant und
organisiert und in Kooperation mit dem BFI
Jennersdorf durchgefiihrt.

Perspektivenwerkstatt

Mo 20.09.-Do 25.11.2010

BFI Jennersdorf, KirchenstralRe 9

Informationen und Anmeldung in der Frauen-
beratungsstelle Jennersdorf unter

03329/45 202-4746 oder 0664 -15 91 373
Leitung: Susanne Jungnikl und Claudia Lackner
Organisation: Ingrid Kornberger

Sprechtage zu Gewalt
und Opferschutz

fiir Helferlnnen, Beobachterinnen und
Betroffene

Die Sprechtage sind sowohl fur Helferlnnen und
Beobachterlnnen als auch fiir Betroffene ausge-
richtet.

Frauen, die Gewalt oder sexuellen Missbrauch
erlebt haben und (berlegen, Anzeige zu erstat-
ten, konnen sich Uber das Gewaltschutzgesetz
und tiber den Verlauf eines Strafverfahrens infor-
mieren.

Auch Beobachterlnnen, welche Aggression und
Gewalthandlungen in ihrer Umgebung wahrneh-
men oder den Verdacht haben, dass ein Kind
sexuell missbraucht wird, werden Gber mdgliche
weitere Handlungsschritte aufgeklart.

Frauenberatungsstelle Oberpullendorf,
SpitalstraBe 11, 7350 Oberpullendorf

Termine: Mi 15.09., 13.10., 17.11. und
15.12.2010, jeweils von 08.30-12.30 Uhr
Beratungen nach Vereinbarung

Anmeldung unter 02616/42905
Mag.® Bettina Schabl

Frauenberatungsstelle Jennersdorf, in der BH,
Hauptplatz 15, 8380 Jennersdorf

Termine: Do 02.09., 14.10., 04.11. und
09.12.2010, jeweils von 09.00-13.00 Uhr
Beratungen nach Vereinbarung

Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Giissing
unter 03322/43001
DSA" Irene Friihwirth-Solnitzky

~



Veranstaltungsprogramm

Oberwart -

Herbst 2010

,.,NOemIS-Neuorientierung mit
Intensivsprachkurs*

Kursdauer: Mo 13.09.-Di 23.11.2010

Kurszeit:

Mo-Do 08.00-13.00 Uhr, Fr 08.00-12.00 Uhr
Kursort: VHS Oberwart, Regionalstelle Siid,
Schulgasse 17/3, Oberwart

Infos in der Frauenberatungsstelle Oberwart
unter 03352/33855

Organisation: MMag.* Claudia Horvath-Grie-
mann

QI GONG

Weg zu Energiequellen des Korpers

5 Abende

ab Mi 15.09.2010, jeweils 17.00-18.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 50,-

mitzubringen sind ein kleiner Polster zum Drauf-
setzen, Neugier und Geduld und die Bereitschaft,
sich auf etwas Neues einzulassen

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Maria Schranz, Qi Gong-Lehrerin,
Medizinisch technische Fachkraft

HERBSTWANDERUNG IN DIE LAFNITZ-
AUEN

Fr 17.09.2010, 10.00 Uhr (bei Regen Ersatz-
termin: Fr 08.10.2010)

Treffpunkt: Frauenberatungsstelle Oberwart,
Spitalgasse 5

Wir bilden Fahrgemeinschaften zum Ausgangs-
punkt der Wanderung

Infos und Anmeldung unter 03352/33855
Fihrung: Liane Pfeiffer, Natur- und Kulturfthrerin

8

YOGA

Sanfte Starkung fiir Geist und Korper mit Ubun-
gen aus Luna-Yoga

5 Treffen

ab Mo 20.09.2010, jeweils 16.00-17.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 50.-

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Ulrike Tomisser, Entspannungstrainerin
und Yogalehrerin

BAUCHTANZ - Kurs

8 Abende

ab Di 21.09.2010, jeweils 18.30-19.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 55

keine Vorkenntnisse notwendig

mitzubringen sind Lust auf Bewegung, Freude am
Tanzen und Neugier auf orientalische Kultur und
Musik

bitte anmelden unter03352/33855
Leitung: Ibtisam Fekete, Ausbildung im orientali-
schen Tanz

,»OSTEOFIT* —

VORBEUGEN DURCH BEWEGUNG

Training flr Leib und Seele mit positiver Aus-
wirkung auf Gewebe, Knochen, Nerven, Muskeln
und Emotionen

ab Fr 24.09.2010, jeweils 10 Treffen

Kurs 1: 09.00-10.00 Uhr

Kurs 2: 10.30-11.30 Uhr

Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 3,70 pro Treffen

bitte anmelden unter 03352/33855
Leitung: Mag.* Meggie Hartmann, Psychothera-
peutin

ALTE ANSICHTEN — NEUES GELD

Ein ideologischer Tauschhandel zwischen Europa
und Afrika

Ausstellungserdffnung: Fr 24.09.2010, 20.00 Uhr
Symposium: Sa 25.09.2010, 11.00 Uhr
Tauschkreisfest: Sa 25.09.2010, 19.00 Uhr
Matinee: Lesung, Marktplatz und Filmprogramm:
S0 26.09.2010, 11.00 Uhr

Ort aller Veranstaltungen: Offenes Haus Ober-
wart, Lisztgasse 12

Die Frauenberatungsstelle Oberwart ist Koopera-
tionspartnerin fiir diesen Veranstaltungszyklus im
Rahmen des Jahresprojektes ,,DUNKELSCHWARZ-
Was ist Afrika?*

WOHLFUHLSTUNDE

Entspannungs-, Dehnungs- und Kraftigungs-
libungen

10 Treffen

ab Do 30.09.2010, jeweils 18.00-19.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 40,-

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Liesi Seper, Dipl. Wellnesscoach

SESUNDER FUSS — GESUNDES KNIE
Pravention belastungsabhangiger FuB- und Knie-
schaden

Vortrag mit praktischen Ubungen

Fr 01.10.2010, 18.30 Uhr

Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 5,-

Referentin: Patrizia Melchert, Stud. med., Wien

,DAS GELD IN OFFENTLICHER HAND:
WAS SOLL DAMIT GESCHEHEN?*
Gender-Budgeting Workshop

Fr 08.10.2010, 10.00-17.00 Uhr

Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12

Beitrag: € 25,-

Beschrankte Teilnehmerinnenzahl

Anmeldung bis spétestens Mo 27.09.2010 in der
Frauenberatungsstelle unter 03352/33855
Leitung:

Dr." Katharina Novy, Soziologin und Historikerin,
Psychodrama-Rollenspielleiterin, Trainerin, Bera-
terin, Moderatorin

Dr." Katharina Mader, Okonomin, Gender-Budge-
ting-Expertin, Lektorin an der Wirtschaftsuniver-
sitat Wien und an der Johannes Kepler Universitat
Linz

,.,EINFACH LOSTANZEN**

Ubungsseminar in Tanz- und Ausdruckspédago-
gik

Sa 23.10.2010, 10.00-17.30 Uhr

Ort: Stadtschlaining, Stiller Graben 2 (bei Shobha
Hamann)

Beitrag: € 25,-

Zielgruppe: alle Frauen, die Lust an Bewegung
haben; keine Vorkenntnisse notwendig

bitte anmelden in der Frauenberatungsstelle
unter 03352/33855

Leitung: Mag.* Elke Egger, Tanz- und Ausdrucks-
padagogin

TANZEN FUR SCHWANGERE
Schnupperabende zum Kennenlernen
Fr10.12.2010, 19.00-21.00 Uhr

Fr 17.12.2010, 19.00-21.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

die beiden Abende sind kostenlos, um freie
Spende wird gebeten

bitte anmelden unter:

Frauenberatungsstelle 03352/33855, Nina: 0699-
115000 51, Romana: 0676-395 45 26

Leitung: Nina Koller-Tanzerin und Romana Eder -
Hebamme

beide Frauen haben spezielle Ausbildung in
Bauchtanz fiir Schwangere



Veranstaltungsprogramm

Giissing -

Herbst

2010

PERSPEKTIVENWERKSTATT FUR FRAUEN
MIT BLICK AUF DEN SANFTEN TOURIS-
MUS

Mo 20.09.-Do 25.11.2010

BFI Jennersdorf, Kirchenstrale 9

Informationen und Anmeldung in der Frauen-
beratungsstelle Jennersdorf

unter 03329/45 202-4746 oder 0664-15 91 373
Leitung: Susanne Jungnikl und Claudia Lackner
Organisation: Ingrid Kornberger

,»CHINESISCHE GYMNASTIK ZUM
WOHLFUHLEN UND ENTSPANNEN*
Dehnungs- und Entspannungstibungen

10 Treffen

ab Di 05.10.2010

Gruppe 1: jeweils 14.30-15.30 Uhr

Gruppe 2: jeweils 15.45-16.45 Uhr
Frauenberatungsstelle Gussing
Kostenbeitrag: € 55.-

bitte anmelden unter 03322/43001
Leitung: Birgit Hoffendahl, Tuinatrainerin, Dozen-
tin fur Akupunkttherapie

PILATES

Das riickenschonende Training fiir den ganzen
Korper

10 Treffen

ab Mo 18.10.2010, jeweils 09.00-10.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing

Beitrag: € 72,-

mitzubringen sind Matte, bequeme Kleidung,
Socken

10

bitte anmelden unter 03322/43001
Leitung: Jasmin Jost, Dipl. Pilatestrainerin und Well-
nesscoach

,,FRAUEN & KORPER & BILDER*

der etwas andere Malkurs

5 Abende

Do 21.10.,04.11.,18.11.,02.12. und 16.12.2010,
jeweils 18.00-20.30 Uhr

Frauenberatungsstelle Giissing

Beitrag inkl. Material: € 95,-
Mindestteilnehmerlnnenzahl: 6 Personen

keine Vorkenntnisse notwendig

Anmeldung und Infos unter 03322/43001
Leitung: DSA" Irene Frihwirth-Solnitzky, Mal- und

Gestaltungstherapeutin, Supervisorin"&
ko -
e

MITEINANDER KOCHEN

Internationale Begegnungen in der Kiiche
November 2010: Zu Tisch in Afrika

Kiiche der Hauptschule Oberwart, Schulgasse 29,
7400 Oberwart

Es sind noch Platze frei

Dezember 2010: Zu Tisch in Osterreich
Privathaus in Burgauberg
Geschlossene Gruppe

Information und Anmeldung in der Frauen-
beratungsstelle Giissing unter 03322/43001 oder
szankl@frauenberatung-guessing.at

Leitung: Zonta-Frauen

Organisation: Mag.* (FH) Sabine ZankI

Unsere Arbeit wird geférdert von:

BUNDESKANZLERAMT : OSTERREICH

www.frauen.bka.gv.at

Arbeitsmarktservice
Osterreich
www.ams.at

Frauenreferat des Amtes
der Burgenlandischen
Landesregierung
www.burgenland.at

www.bmwfj.gv.at

bm

Wirtnetafl, emils uns ugend

11



