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\ ereLnsnews

Geschatzte JOSEFA-Leserinnen, liebe Freundin-
nen!

Wir blicken auf ein erfolgreiches Jahr 2010
zuriick, mit grofen Verdnderungen, tausenden
Beratungs- und Informationsgespréachen, gut be-
suchten Veranstaltungen, Gruppen und Kursen
sowie zahlreichen tiberaus gelungenen Projekten.

Ein zentrales Ereignis in Giissing war die Uber-
siedlung in schone, barrierefreie Raumlichkeiten
am Marktplatz 9/4. Diese wurden im November
2010 bei einem Pre-opening zunachst den regio-
nalen Kooperationspartnerinnen vorgestellt.
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Die offizielle Eréffnung unserer neuen

Frauen-, Madchen- und Familienberatungs-
stelle findet am 11. Mé&rz 2011 statt.

Das zweite Halbjahr 2010 stand im Zeichen der
Verabschiedung unserer langjéhrigen Mitarbeiterin,
Mag.* Meggie Hartmann, einer Grande Dame der
Frauenberatung im Burgenland. Sie hat Ende
Dezember mit ihrer Pensionierung einen neuen
Lebensabschnitt begonnen. Wir sind lberzeugt,
dass sie frauen-bewegt bleibt, was auch in
Zukunft zu guten und fruchtbaren Begegnungen
fihren wird.
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Frauenlandesrétin Verena Dunst wird Mag.?
Meggie Hartmann am 4. Mérz im Rahmen eines
Frauenlandtages offiziell fiir das {ber zwei
Jahrzehnte andauernde Engagement fiir Frauen-

beratung und fiir ihre frauenpolitische Offentlich-

keitsarbeit wiirdigen.

Ende 2010 wurden notwendige Strukturveréan-
derungen durchgefiihrt, sodass meine Tatigkeit
als Geschaftsfuihrerin von DSA" Irene Frihwirth-
Solnitzky in Giissing und von Ingrid Kornberger in
Jennersdorf durch Ubernahme von Leitungs- und
Koordinationsaufgaben unterstutzt wird.

Der Kurs ,,NOemIS — Neuorientierung mit Inten-
sivsprachkurs®, in Kooperation mit der Volkshoch-
schule durchgefiihrt und vom AMS Burgenland
finanziert, bot im Vorjahr zwolf Frauen mit
Migrationshintergrund den Rahmen dafiir, ihre
Deutschkenntnisse zu verbessern und gemein-
sam mogliche Berufsperspektiven anzudenken.
Projektleiterin MMag.* Claudia Horvath-Griemann,
Sprachtrainerin Kristina Kavan und die teilneh-
menden Frauen freuten sich tber die Lernerfolge.
Zur Konkretisierung des Berufs(wieder)einstieges
wurde beim AMS Burgenland die Finanzierung
des Projektes ,,MIriAM - Migrantinnen realisie-
ren ihre Arbeitsmdglichkeiten* beantragt.



Der zweite Kurs ,,Perspektivenwerkstatt fur Frauen
mit Blick auf den sanften Tourismus* bot im Herbst
2010 in Jennersdorf 14 Frauen die Plattform fiir die
Erarbeitung konkreter personlicher Berufsperspek-
tiven. Projektleiterin Ingrid Kornberger und die
Kurstrainerinnen Susanne Jungnikl und Claudia
Lackner blicken stolz auf die Ergebnisse zuriick.

Die Finanzierungszusage durch das Land Burgen-

land ermdglicht die Weiterfiihrung des Deutsch-
kurses ,,Mama lernt Deutsch* fiir Asylwerber-
innen in Gussing. Im Herbst 2010 hatten sich
neun Frauen unter der einfilhlsamen Begleitung
von Gerlinde Grohotolsky Grundkenntnisse der
deutschen Sprache angeeignet. Zwei Teilneh-
merinnen absolvierten danach die Priifung fiir das
Osterreichische Sprachdiplom Deutsch, Sprach-
niveau A2, mit Erfolg. Die gute und unkomplizier-
te Zusammenarbeit mit Daniela Friedrich, Leiterin

des Projektes ,,Bildungsbus fir Frauen® vom
abz.austria, ermdglichte auBerdem eine Mini-PC-
Einflihrung, die begeistert angenommen wurde.

Mag.* (FH) Sabine Zankl und Gerlinde Grohotolsky
leisteten durch ihre Begleitung und Unter-
stlitzung der Teilnehmerinnen Gber den Kurs hin-
aus wertvolle Integrationsassistenz, die wir im
Hinblick auf eine moderne Integrationspolitik als
mogliches Zukunftskonzept erachten.

Darliber hinaus fanden im vergangenen Herbst
ein internationaler Kochnachmittag in der Kiiche
der Neuen Mittelschule Oberwart und ein Ad-
ventabend im Haus der Zonta-Frau Mag.® Elfriede
Rasch statt.

Durch die Teilnahme zahlreicher Kolleginnen aus
kooperierenden Einrichtungen werten wir die im
Rahmen der Plattform gegen familidre Gewalt
des BMWFJ im Herbst 2010 organisierte
Veranstaltung mit Martin Schenk von der dster-
reichischen Armutskonferenz uber den Zusam-
menhang von Armut und Gewalt als grofien
Erfolg.

DSA™ Irene Friihwirth-Solnitzky hat im Vorjahr ihre
Ausbildung zur Mal- und Gestaltungstherapeutin
erfolgreich abgeschlossen. Wir freuen uns mit ihr
und gratulieren ihr auch auf diesem Weg herzlich.
Zu ihren Angeboten in der Beratungsstelle Giis-
sing gehdren sowohl Workshops als auch kreativ-

therapeutische Einzelstunden fiir Frauen, Mad-
chen und Paare.




Im Rahmen des vom Zonta-Club finanzierten Pro-
jektes ,,Beratung spricht Madchen an* produzierte
Mag.* Christa Wagner in Zusammenarbeit mit Frau
Fachlehrerin Gabriele Feuchtl und deren Klasse
(Schalerlnnen der Ecole Gissing) den (iberzeu-
genden Film ,,Lena und Phillip — Liebe, Sex und
sonst noch was...“.

Danach begleitete Mag.* Christa Wagner Schiiler-
Innen der HBLA Oberwart/Produktmanagement
bei der Entwicklung von Plakaten und Free-Cards
zum selbst gewahlten Thema ,,Versagensangste* .
Mag.* Ulrike Holzl freut sich tber die gute Arbeit
ihrer Klasse. Beide Arbeitsergebnisse werden im
heurigen Friihling prasentiert.

Die von Mag.* Meggie Hartmann mit groRartigem
Engagement und hoher Professionalitit aufgebau-
ten Bereiche werden weiterhin tragende Bestand-
teile unserer Arbeit bleiben:

Susanne Trobits und Gottfrieda Kaiser haben die
psychotherapeutische Arbeit in unserer Bera-
tungsstelle Oberwart Ubernommen. Frau Trobits
steht an Dienstagen und Donnerstagen, Frau
Kaiser an Freitagen zur Verfiigung. Die telefonische
Voranmeldung ist unbedingt erforderlich (S.6).

Unsere Juristin und Lebens- und Sozialberaterin
Mag.® Bettina Schabl fiihrt seit Jahresbeginn die
Familienberatung in Bildein durch, wo jetzt auch
Rechtsberatung in Anspruch genommen werden

4

kann. Das Beratungsangebot von Mag.* Schabl
konnten wir im Hinblick auf die sehr groRe
Nachfrage in Oberwart ausbauen.

In Oberwart berét auch MMag.? Claudia Horvath-
Griemann, P&dagogin und Supervisorin bzw.
Coach, Frauen, Madchen und Familien mit unter-
schiedlichsten familienbezogenen Anliegen. Zu
ihren speziellen Angeboten gehort die Begleitung
durch Trauerprozesse.

Das JOSEFA-Redaktionsteam wird nun von Mag.*
Bettina Schabl geleitet. Als Assistentin steht ihr
Renate Stangl hilfreich zur Seite.

Die seit Jahren beliebten Osteofit- Gruppen leitet
nun Elisabeth Seper. Sie wird fur die vielfaltige
Gestaltung des Gesundheits- und Bewegungs-
programms verantwortlich sein.

Dies beinhaltet neben den WobhlfiihIstunden,
Yoga, Qi Gong und Bauchtanz auch einen
Orientalischen Vormittag, das Seminar ,,Einfach
lostanzen* und eine Wanderung zur Pinka-
schleife. Weiters werden Informationsveran-
staltungen wie der Gesundheitsvortrag ,,Was tut
mir gut?*“, der Vortrag ,,Meine Rechte als
Arbeitnehmerin® und ein Abend zum Thema
Farb- und Stilberatung angeboten.

Im_Sinne unserer Gleichstellungsbestrebungen
laden wir alle an der gendergerechten Verteilung
Offentlicher Gelder interessierten Frauen zur




Teilnahme am Workshop ,,Das Geld in 6ffentli-
cher Hand - Was soll damit geschehen?* ein (Teil-
finanzierung durch die Gesellschaft fiir politische
Bildung).

Das vielfaltige Programm wird durch eine Lesung
und Buchprésentationen von Gerda Sengstbratl
und Gertraud Klemm abgerundet (S.8).

Das Gussinger Veranstaltungsprogramm umfasst
heuer neben den Kursen ,,Deutsch fur den
Fuhrerschein®, ,,Chinesische Gymnastik zum
Wohlfiihlen und Entspannen und ,,Orienta-
lischer Tanz* die Workshops ,,Kérper-Bilder* und
»Specksteinbearbeitung*“ sowie den Vortrag
,-Rund um die Staatsbirgerschaft (S.10).

Neu in allen unseren Beratungseinrichtungen ist
Finanzcoaching als Beratungsangebot.

Ein flr Frauen historisch bedeutendes Datum ist
heuer der 19. Mérz. An diesem Tag vor 100
Jahren fand die erste Demonstration zum
Internationalen Frauentag statt. Eine tiberpartei-
liche Frauenplattform wird am 19. Mérz 2011
eine groRe Frauendemonstration organisieren,
die Vorbereitungen dazu sind langst im Gange.
(www.20000frauen.at). Auch Vereinsfrauen und
Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen werden,
gut vorbereitet, an dieser Veranstaltung teilneh-
men. Interessierte Frauen sind eingeladen, sich
bei uns zu melden.

Anlé&sslich des Jubildums ,,90 Jahre Burgenland*
wird das Offene Haus Oberwart gemeinsam mit
Kiinstlerinnen das Projekt ,,90 Frauenportraits*
durchfuhren. Unsere langjahrige Vorstandsfrau
Mag.* Christa Wagner wird sich mafgeblich daran
beteiligen. Unser Verein ist Kooperationspart-
nerin und wird durch das Einbringen von Ideen
und Aktivitaten zur Offentlichkeitsarbeit mitwir-
ken.

Hinsichtlich der finanziellen Situation des Ver-
eines konnen wir berichten, dass die vom

Frauenministerium zur Verfiigung gestellten
Subventionen zumindest nicht gekirzt worden
sind. Wie in den Jahren davor werden wir als
Opferschutzeinrichtung geférdert und konnen
Frauen, Madchen und auch Buben, die Opfer von
Gewalt und sexuellen Ubergriffen geworden
sind, im Rahmen der Prozesshegleitung unter-
stlitzen. Auch von Seiten des Bgld. Frauenre-
ferates wurde keine Reduktion der Forderungen
angekundigt.

Insgesamt bleibt die finanzielle Lage allerdings
angespannt, weil die Zusage von Seiten des
Landeshauptmannes, den burgenléndischen Frauen-
beratungsstellen ihre 2009 durch Kiirzungen ent-
standenen finanziellen Ausfélle auch heuer wie-
der abzudecken, noch aussteht. Die von uns und
fast 2000 Unterstlitzerinnen gestellte Forderung
nach einer langfristigen Finanzierung unserer
Einrichtung steht ebenfalls noch an.

Wir bedanken uns herzlich sowohl fur die zahlrei-
chen Unterschriften als auch fir die im Novem-
ber und Dezember 2010 eingelangten Spenden.

Bitte nutzen Sie DEN BEILIEGENDEN ERLAG-
SCHEIN ZUR BEZAHLUNG DES MITGLIEDSBEI-
TRAGES FUR DIESES JAHR. Sie tragen damit dazu
bei, die vielféltigen Angebote aufrecht zu erhal-
ten.

Wir wiinschen allen Leserlnnen viel Gesundheit,
Lebensfreude und -lust sowie Erfolg in diesem
Jahr und hoffen, Sie bei der einen oder anderen
Gelegenheit personlich bei uns begriien zu dur-
fen.

Renate Holpfer



Newe Mitarfecterinnen

Susanne Trobits

Mit der Frauenbera-
tungsstelle bin ich seit
ihrer Entstehung in mei-
ner Funktion als AMS-
Mitarbeiterin/Frauen-
referentin verbunden.
Ab Mérz 2009 durfte
ich mein Praktikum im
Rahmen meiner Psy-
chotherapieausbildung
bei der geschatzten
Mag.* Meggie Hartmann absolvieren.

Seit Janner 2011 bin ich in der Frauenberatungs-
stelle Oberwart als Psychotherapeutin in Ausbil-
dung unter Supervision nach dem personzentrier-
ten Ansatz tatig und hoffe, vielen Frauen auf
ihrem Weg zur psychischen Gesundung hilfreich
zur Seite stehen zu konnen.

Gottfrieda Kaiser

Psychotherapeutin
(Transaktionsanalyti-
sche Psychotherapie)
Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeu-
tin (Psychoanalyti-
sche Psychotherapie)
Dipl. Familien- und Le-
bensberaterin (Integra-
- 2 tive Gestaltberatung)
Psychotherapeutlsche und Psychologische Praxis
in Oberwart
Seit 2002 zahle ich zu den Vorstandsfrauen des
Vereins Frauen flr Frauen Burgenland.
Seit Janner 2011 bin ich als Psychotherapeutin in
der Frauen-, Madchen- und Familienberatungs-
stelle Oberwart tatig.
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Sprechtage zu Gewalt

und Opferschutz
fur Helferlnnen, Beobachterlnnen und Be-
troffene

Frauen, die Gewalt oder sexuellen Missbrauch
erlebt haben und Uberlegen, Anzeige zu erstat-
ten, konnen sich Uber das Gewaltschutzgesetz
und Uber den Verlauf eines Strafverfahrens infor-
mieren.

Frauenberatungsstelle Oberpullendorf,

Spitalstrale 11, 7350 Oberpullendorf

Termine: Mo 21.02.2011 und 28.03.2011,
jeweils von 08.30-12.30 Uhr - weitere Termine
werden rechtzeitig bekannt gegeben
Beratungen nach Vereinbarung

Anmeldung unter 02616/42905
Mag.® Bettina Schabl

Frauenberatungsstelle Jennersdorf, in der BH,
Hauptplatz 15, 8380 Jennersdorf

Termine: Do 10.02., 10.03., 14.04., 12.05. und
09.06.2011, jeweils 09.00-13.00 Uhr
Beratungen nach Vereinbarung

Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Giissing
unter 03322/43001
DSA" Irene Frihwirth-Solnitzky

Familien- und
Rechtsberatung in Bildein

Ab 2011 wird im Gemeindeamt in Bildein auch
kostenlose juristische Beratung mit dem Schwer-
punkt Ehe- und Familienrecht angeboten.

Termine: jeden 2. Donnerstag, jeweils 13.00-
17.00 Uhr

Beratungen nach Vereinbarung

Anmeldungen in der Frauenberatungsstelle Ober-
wart unter 03352/33855

Mag.? Bettina Schabl



VORSCHAU

Das Programm und diese JOSEFA finden Sie auch
auf unserer Webseite
www.frauenberatung-oberwart.at

Orientalischer Vormittag

Bewegung-Tanz-Meditation
Biichertisch

Korperliches Erkennen entsteht, wenn die Auf-
merksamkeit sich vom Denken abwendet und
man vollig in den Bewegungen aufgeht. Eigen-
standiges, individuelles Denken wird gelernt,
wenn man Empfindungen in Bildern denkt, losge-
|6st von der Bestimmtheit der Worter. Durch bei-
des kdnnen ungeahnte Mdglichkeiten in sich ent-
deckt werden.

Der Tanz ist Lebensfreude, Schopfung, Ausdruck
flr die Erregung der Seele und befltigelt die Phan-
tasie.

Sa 12.03.2011 und

Sa 14.05.2011, jeweils 09.30-11.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

freie Spende

mitzubringen sind ein Tuch fiir die Hiften und die
Bereitschaft, sich auf etwas Neues einzulassen
bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Nina Koller, Tanzerin

Vortrag

Welche Unterlagen muss ich von meinem/r Arbeit-
geberln bekommen?

Was muss in einem Dienstzettel/Arbeitsvertrag
stehen?

Auf welchen Lohn habe ich Anspruch?

Solche und ahnliche Fragen, die in der Arbeitswelt
oft auftauchen, werden von Josefine Rasztovits,
Frauen- und Bildungssekretérin des OGB Bur-
genland, kompetent und versténdlich beantwor-
tet.

Di 29.03.2011, 16.00-18.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Anmeldungen bis spatestens Di 22.03.2011 unter
03352/33855

Referentin: Josefine Rasztovits, Frauen- und Bil-
dungssekretarin des OGB Burgenland

,»Was tut mir gut?**
Komplementare Methoden der
Gesundheitspflege

Vortrag

Die Gesundheitspflege setzt - in Ergdnzung zur
Schulmedizin - alternative Methoden zur Stér-
kung der Gesundheit und somit zur Pravention
von Krankheiten ein. Die Referentin wird Infor-
mationen Uber verschiedene alternativmedizini-
sche Methoden (PranaVita, TCM-Erndhrung,
Akupressur, Aromapflege, Therapeutic Touch)
geben.

Es besteht fiir die Teilnehmerinnen die Mdglich-
keit, passende Formen und Anwendungsgebiete
fir die eigene (Be)Starkung herauszufiltern oder
vorhandenes Wissen dariiber zu erweitern.

Di 12.04.2011, 15.00-17.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 6,--

Anmeldungen bis spétestens Di 05.04.2011 unter
03352/33855

Referentin: DGKS Saskia Erdmann, akademische
Expertin fur komplementére Gesundheitspflege



Farb- und Stilberatung

Vortrag

Die Auswahl
der ,richti-
gen‘“ Farben
ist ein wich-
tiger Aspekt fur die Ausstrahlung der Per-
sonlichkeit. Passende Farben glatten, klaren auf,
machen jlnger und frischer, Hautunreinheiten,
Falten, dunkle Schatten und Augenringe treten
zurtick.

Im Vortrag werden die Grundlagen der Farb- und
Stilberatung sowie die einzelnen Farbtypen an-
hand von Farbtiichern, Farbpdssen, Haarteilen,
Schmuck und Brillen vorgestellt.

Do 12.05.2011, 19.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Sandra Szabo, Farb- und Stilberaterin

,,Einer ist hier schon verriuckt
geworden*

und
,».Mutter auf Papier*

Lesung und Buchprésentationen

Gerda Sengstbratl greift
in ihrer eigenwilligen
mithin auch trotzigen
Sprache brisante
Themen wie Migra-
tion, Integration
ohne Anerkennung,
Rassismus und Dis-
kriminierung in
Osterreich auf.

Die Protagonistin
kampft fur die Rechte ihres
afrikanischen Mannes Jerome.

In ihrem spannenden
sozialkritischen Roman
literarisiert Gertraud
Klemm in einer zeitge-
méfRen und ,,ande-
ren* Form der
Sprache
Mutterschaft,
ungewollte
Kinderlosigkeit
und Adoptivelterntum.

Fr 27.05.2010, 19.30 Uhr
Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12
Beitrag: € 10,--
Infos in der Frauenberatungsstelle unter
03352/33855
Autorinnen: Gerda Sengstbratl

Gertraud Klemm

Trommel:  Christa Wagner



G U S S I N G

Das Programm finden Sie auch auf unserer Webseite
www.frauenberatung-guessing.at

Feierliche Er6ffnung der
neuen Raume der Frauen-

Madchen- und

Familienberatungsstelle

Gussing
durch
Obfrau Mag.* Shobha C. Hamann

Geschéftsflhrerin Renate Holpfer
Vizebirgermeister Gilbert Lang
Landesré&tin Verena Dunst

Fr 11.03.2011, 11.00 Uhr
Musikalische Umrahmung

Vernissage ,,Frihlingserwachen
Kiinstlerin: Waltraud Slatar, Kunst- und
Portraitmalerin

Deutsch
fur den Fuhrerschein

Sie mdchten gern den Fihrerschein machen,
missen die Priifung ablegen und kénnen noch zu
wenig Deutsch?

Die Fiihrerscheinpriifung in einer fremden Spra-
che zu machen ist schwer. Wir erkléren lhnen
Formulierungen und Fachbegriffe fir die theore-
tische Fuhrerscheinprifung in leicht versténdli-
chem Deutsch.

Es empfiehlt sich, mit unserem Kurs in der
Frauenberatungsstelle etwas friher zu beginnen
als mit dem Fiihrerscheinkurs bei der Fahrschule.

Di 22.02., 01.03. und 08.03.2011, jeweils von
08.00-11.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing

Die Teilnahme ist kostenlos

Information und Anmeldungen bis spatestens
Di 08.02.2011 unter 03322/43001

Leitung: Gerlinde Grohotolsky

Organisation: Mag.* (FH) Sabine Zankl

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Bildungsbus fiir
Frauen des abz*austria durchgefiihrt und vom Frauenbiro
der Landesregierung Burgenland sowie vom ESF finan-
ziert.

Orientalischer Tanz

Der Orientalische
Tanz ist wie der
Bauchtanz ein be-
sonders weiblicher
Tanz. Wir lassen un-
ser Becken kreisen
und bewegen unse-
ren Korper in wei-
- chen Wellen oder
| auch schwungvoll
und feurig.

Diese Bewegungen
stérken die Wirbel-
sdule sowie die Muskulatur, besonders des
Beckenbodens, und machen den Korper ge-
schmeidig. Der Tanz férdert die Beweglichkeit und
die Kdrperwahrnehmung.

10 Abende

ab Di 22.02.2011, jeweils 18.00-19.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing

Beitrag: € 70.--

Max. 6-7 Teilnehmerinnen

bitte anmelden unter 03322/43001

Leitung: Mag.* Ursula Schweighofer, Ausbildung
im orientalischen Tanz



Speckstein-Workshop

Wahrnehmung ist ein duBerst komplexer und
individueller Vorgang, der sich in einem Werk
widerspiegelt. Was sehen unsere Augen, was
machen unsere Gedanken daraus und schlief3lich
unsere Hande, die ein entstandenes inneres Bild
umsetzen?

Neben der technischen Anleitung zur
Bearbeitung von Speckstein werden wir uns mit
der Wahrnehmung und mit der realistischen und
abstrakten Form der Darstellung beschaftigen.

2 Abende

Mi 16.03. und 23.03.2011, jeweils 18.00-21.00
Uhr

Frauenberatungsstelle Giissing

Beitrag: € 36,-- und ca. € 15,-- Materialkosten
bitte anmelden unter 03322/43001

Leitung: Mag.® Elisabeth Sailer, Kreativtrainerin,
Studium der Bildhauerei

L i
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,,Rund um die
Staatsburgerschaft**

Vortrag und Gesprach

Sie mochten die Osterreichische Staatsbiirger-
schaft erwerben und haben Fragen zum Ablauf?
Sie mochten sich Uber die Priifung ,,Demo-
kratische Ordnung und Geschichte Osterreichs
und des Burgenlandes* fiir die Staatshirger-
schaft informieren?

Sie sprechen bereits gut Deutsch, mdchten aber
wissen, wo Sie den erforderlichen Nachweis der
Kenntnisse der Deutschen Sprache erlangen kén-
nen?

Diese und andere Fragen werden an diesem
Informationsabend rund ums Thema Staatsbiir-
gerschaft besprochen.

Do 24.03.2011, 18.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Gussing
bitte anmelden unter 03322/43001
Referentin: Mag.® (FH) Sabine Zankl

,,Korper-Bilder**
Kreatives Gestalten rund um den Kérper

Im Workshop Korper-Bilder wenden wir uns mit
verschiedenen Methoden behutsam, aber nach-
haltig unserem Koérper zu und verarbeiten seine
Botschaften und Informationen in Bildern, Ton-
skulpturen und Gipsformen.

Nach Entspannungsiibungen, Phantasiereisen
oder speziellen Kérpertibungen entstehen spiele-
risch in unterschiedlichen Techniken unsere krea-
tiven Werke — gegenstandlich oder abstrakt. Ziel
ist nicht ein ,,schénes Bild*, sondern der Gestal-
tungsprozess und die Freude am Schépferischen.
Der anschlieBende Austausch in der Gruppe run-
det jeden Abend ab und bietet die Méglichkeit



der Reflexion, des Erfahrungsaustausches und
der gegenseitigen Inspiration.

5 Abende

Do 31.03., 14.04.,28.04., 12.05. und 26.05.2011,
jeweils 18.00-20.30 Uhr

Frauenberatungsstelle Glissing

Beitrag inkl. Material: € 100,--

keine kunstlerischen Vorkenntnisse notwendig
Infos und Anmeldung unter 03322/43001
Leitung: DSA"™ Irene Frihwirth-Solnitzky, Mal-
und Gestaltungstherapeutin, Supervisorin

JENNERSDORTF

Die Frauenberatungsstelle Jennersdorf plant
einen

Deutschkurs fir Frauen

Voraussichtlicher Start: Frihjahr 2011
Kurszeiten: vormittags
Die Teilnahme ist kostenlos

Wenn Sie Interesse haben und néhere Informa-
tionen erhalten mdchten, setzen Sie sich bitte mit
Ingrid Kornberger, Mitarbeiterin der Frauenbera-
tungsstelle Jennersdorf, unter 0664/15 91 373 in
Verbindung.

Offnungszeiten der Frauenberatungsstelle Jen-
nersdorf:

Dienstag und Freitag 07.30-13.30 Uhr
Bezirkshauptmannschaft/Erdgeschoss/Zimmer 12

Veranstaltung im Offenen
Haus Oberwart

Fantastische Gegenwelten

Vernissage von Renate Holpfer
Fr 11.02.2011, 19.30 Uhr
Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12

“Die Freude an Farben, am handwerklichen
Schaffen und der Drang zur bildhaften Um-
setzung wahrgenommener oder fantasierter
Gegenwelten haben Renate Holpfer vor etwa 10
Jahren bewogen, sich mit Malerei und Farb-
Experimenten zu befassen. Sie schuf sich sol-
cherart auch eine reale Gegenwelt in ihrer
Existenz als Diplomsozialarbeiterin, Supervi-
sorin, Coach und Geschéftsfuhrerin der Frauen-
beratungsstellen im Stidburgenland - eine Gegen-
welt, die in querdenkerischem, kreativem Dialog
mit ihrem engagierten beruflichen Alltag steht.
Dem lustvoll malerischen Beginn folgte eine
Phase der graphischen Auseinandersetzung, das
Zeichnen mit Feder und Feinlinern, es entstan-
den subtil-ironische Mikrowelten. Schlielich
wandte sich Renate Holpfer der Druckgraphik zu
- ja, man kann sagen: sie verfiel ihr. Sie schuf
nicht nur sehr Uberzeugende Arbeiten, sondern
konnte auch schon einen Preis dafir gewinnen
und erwarb eine eigene Druckpresse.*

(Text von Ulrike Truger)
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Veranstaltungsprogramm Oberwart

Friihjahr 2011

WOHLFUHLSTUNDE

Entspannungs-, Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen

10 Treffen

ab Do 20.01.2011, jeweils 18.00-19.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 40,--

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Liesi Seper, Dipl. Wellnesscoach

QI GONG

Weg zu Energiequellen des Kérpers

5 Abende

ab Mo 21.02.2010, jeweils 18.30-20.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 50,--

mitzubringen sind ein kleiner Polster zum Drauf-
setzen, Neugier, Geduld und die Bereitschaft,
sich auf etwas Neues einzulassen

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Maria Schranz, Qi Gong-Lehrerin,
Medizinisch technische Fachkraft

BAUCHTANZ - Kurs fur Anfangerinnen

8 Abende

ab Di 22.02.2011, jeweils 18.30-19.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 55,--

keine Vorkenntnisse notwendig

mitzubringen sind Lust auf Bewegung, Freude
am Tanzen und Neugier auf eine fremde Kultur
bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Ibtisam Fekete, Ausbildung im orientali-
schen Tanz
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BAUCHTANZ - Kurs fiir Fortgeschrittene

8 Abende

ab Di 22.02.2011, jeweils 20.00-21.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 55,--

mitzubringen sind Lust auf Bewegung, Freude
am Tanzen und Neugier auf eine fremde Kultur
bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Ibtisam Fekete, Ausbildung im orientali-
schen Tanz

YOGA

Sanfte Starkung fiir Geist und Kérper mit Ubun-
gen aus Luna-Yoga

5 Treffen

ab Mi 23.02.2011, jeweils 16.00-17.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 50.--

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Ulrike Tomisser, Entspannungstrainerin
und Yogalehrerin

»OSTEOFIT* -

VORBEUGEN DURCH BEWEGUNG
Training fur Leib und Seele mit positiver
Auswirkung auf Gewebe, Knochen, Nerven,
Muskeln und Emotionen

10 Treffen

ab Fr 25.02.2011, jeweils 09.00-10.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart
Kursbeitrag: € 3,70 pro Treffen

bitte anmelden unter 03352/33855
Leitung: Liesi Seper, Dipl. Wellnesscoach



ORIENTALISCHER VORMITTAG

Bewegung - Tanz - Meditation

Biichertisch

Sa 12.03.2011 und

Sa 14.05.2011, jeweils 09.30-11.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

freie Spende

mitzubringen sind ein Tuch fur die Hiiften und die
Bereitschaft, sich auf etwas Neues einzulassen
bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Nina Koller, Tanzerin

,.MEINE RECHTE ALS ARBEITNEHMERIN**
Vortrag

Di 29.03.2011, 16.00-18.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Anmeldungen bis spatestens Di 22.03.2011 unter
03352/33855

Referentin: Josefine Rasztovits, Frauen- und Bil-
dungssekretarin des OGB Burgenland

,,DAS GELD IN OFFENTLICHER HAND: WAS
SOLL DAMIT GESCHEHEN?*
Gender-Budgeting Workshop

Fr 01.04.2011, 10.00-17.00 Uhr

Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12

Beitrag: € 25,--

Beschrankte Teilnehmerinnenzahl

Anmeldung unbedingt bis spatestens Fr 04.03.2011
in der Frauenberatungsstelle Oberwart unter
03352/33855

Leitung: Dr." Katharina Novy, Soziologin und
Historikerin, Psychodrama-Rollenspielleiterin,
Trainerin, Beraterin, Moderatorin

Dr." Katharina Mader, Okonomin, Gender-Bud-
geting-Expertin, Lektorin an der Wirtschaftsuni-
versitat Wien und an der Johannes Kepler Univer-
sitéat Linz

,,WAS TUT MIR GUT?*

Komplementére Methoden der Gesundheits-
pflege - Vortrag

Di 12.04.2011, 15.00-17.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

Beitrag: € 6,--

Anmeldungen bis spéatestens Di 05.04.2011
unter 03352/33855

Referentin: DGKS Saskia Erdmann, akademische
Expertin fiir komplementére Gesundheitspflege

WANDERUNG ZUR PINKASCHLEIFE

Fr 29.04.2011, 10.00 Uhr

(bei Regen Ersatztermin: Fr 13.05.2011)
Treffpunkt: Frauenberatungsstelle Oberwart

wir bilden Fahrgemeinschaften

Beitrag: € 5,--

Infos und Anmeldung unter 03352/33855
Fihrung: Liane Pfeiffer, Natur- und Kulturfuhrerin

FARB- UND STILBERATUNG

Vortrag

Do 12.05.2011, 19.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart

bitte anmelden unter 03352/33855

Leitung: Sandra Szabo, Farb- und Stilberaterin

,-EINFACH LOSTANZEN*

Ubungsseminar in Tanz- und Ausdruckspéadagogik
Sa 21.05.2011, 10.00-17.00 Uhr

Ort: Stadtschlaining, Stiller Graben 2 (bei Shobha
Hamann)

Beitrag: € 30,--

Zielgruppe: alle Frauen, die Lust an Bewegung
haben; keine Vorkenntnisse notwendig

bitte anmelden in der Frauenberatungsstelle
unter 03352/33855

Leitung: Mag.* Elke Egger, Tanz- und Ausdrucks-
padagogin

,»EINER IST HIER SCHON VERRUCKT GE-
WORDEN* und ,,MUTTER AUF PAPIER*
Lesung und Buchprésentationen
Fr 27.05.2011, 19.30 Uhr
Offenes Haus Oberwart, Lisztgasse 12
Beitrag: € 10,--
Infos in der Frauenberatungsstelle unter
03352/33855
Autorinnen: Gerda Sengstbratl

Gertraud Klemm

Trommel:  Christa Wagner
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Veranstaltungsprogramm Giissing

DEUTSCH FUR DEN FUHRERSCHEIN

3 Vormittage

Di 22.02., 01.03. und 08.03.2011,

jeweils 08.00-11.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing

Teilnahme kostenlos

Information und Anmeldungen bis spétestens
Di 08.02.2011 unter 03322/43001

Leitung: Gerlinde Grohotolsky

Organisation: Mag.* (FH) Sabine Zankl

,,CHINESISCHE GYMNASTIK ZUM WOHL-
FUHLEN UND ENTSPANNEN*
Dehnungs- und Entspannungstibungen

10 Treffen

ab Di 22.02.2011

Gruppe 1: jeweils 14.30-15.30 Uhr
Gruppe 2: jeweils 15.45-16.45 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing

Beitrag: € 55.--

bitte anmelden unter 03322/43001
Leitung: Birgit Hoffendahl, Tuinatrainerin,
Dozentin flir Akupunkttherapie

ORIENTALISCHER TANZ

10 Abende

ab Di 22.02.2011, jeweils 18.00-19.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing

Beitrag: € 70.--

Max. 6-7 Teilnehmerinnen

14

bitte anmelden unter 03322/43001
Leitung: Mag.* Ursula Schweighofer, Ausbildung
im orientalischen Tanz

EROFFNUNG

DER NEUEN RAUMLICHKEITEN

Fr 11.03.2011

Frauenberatungsstelle Gussing

Musik

Vernissage: ,,Friihlingserwachen*

Kinstlerin: Waltraud Slatar, Kunst- und Portrait-
malerin

SPECKSTEIN-WORKSHOP

2 Abende

Mi 16.03. und 23.03.2011,

jeweils 18.00-21.00 Uhr

Frauenberatungsstelle Gussing

Beitrag: € 36,-- und ca. € 15,-- Materialkosten
bitte anmelden unter 03322/43001

Leitung: Mag.? Elisabeth Sailer, Kreativtrainerin,
Studium der Bildhauerei

,,LENA UND PHILIPP -

LIEBE, SEX UND SONST NOCH WAS . . . “
Filmprasentation

Do 17.03.2011, 19.00-21.00 Uhr

Ecole Giissing

Leitung: Mag.* Christa Wagner

Koordination: DSA" Irene Friihwirth-Solnitzky



-RUND UM

DIE STAATSBURGERSCHAFT*
Vortrag und Gespréch

Do 24.03.2011, 18.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Glissing
bitte anmelden unter 03322/43001
Referentin: Mag.* (FH) Sabine Zankl

“KORPER - BILDER”

Kreatives Gestalten rund um den Korper
5 Abende

Do 31.03., 14.04., 28.04., 12.05. und
26.05.2011, jeweils 18.00-20.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Giissing

Beitrag inkl. Material: € 100,--

keine kunstlerischen Vorkenntnisse not-
wendig

Anmeldung und Infos unter 03322/43001
Leitung: DSA" Irene Friihwirth-Solnitzky,
Mal- und Gestaltungstherapeutin,
Supervisorin

Unsere Arbeit wird gefordert von:

BUNDESKANZLERAMT : OSTERREICH
www.frauen.bka.gv.at

Arbeitsmarktservice
S Osterreich
www.ams.at

Frauenreferat des Amtes
der Burgenlandischen
Landesregierung
www.burgenland.at

bm m www.bmwfj.gv.at

Plurdimrmtrr i
Virtactaft, Pamie i Jugend
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Frauenberatungsstellen

Oberwart, Spitalgasse 5

Telefon: 03352/33 855, Fax DW 4
e-mail: info@frauenberatung-oberwart.at
www.frauenberatung-oberwart.at

Frauen- /Madchenberatung

Montag - Mittwoch

und Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Familienberatung:

sozialarb. und

sozialpsychologische Beratung

Mittwoch 9.00-13.00 Uhr
Donnerstag 11.00-14.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
juristische Beratung

Donnerstag 11.00-14.00 Uhr
Freitag 9.00-12.00 Uhr

und Gussing

Gussing, Marktplatz 9/4

Telefon: 03322/43001, Fax DW 4
e-mail: info@frauenberatung-guessing.at
www.frauenberatung-guessing.at

Frauen- /Madchenberatung

Mo - Mi und Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-10.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Familienberatung:

sozialarb. Beratung

Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
juristische Beratung

jeden 2. und 4. Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Jennersdorf in der BH

Tel. 03329/45202-4746

mobil: 0664/1591373

e-mail: frauenberatung-je@gmx.net

Dienstag und Freitag 8.00-13.00 Uhr

Bildein Gemeindeamt

jeden 2. Donnerstag 13.00-17.00 Uhr
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