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Oberwart, Spitalgasse 5
Telefon: 03352/338 55  Fax DW 4
e-mail: frauenberatung-oberwart@utanet.at
web.utanet.at/frauenberatung-oberwart

Öffnungszeiten
Frauen- /Familienberatung
Montag bis Mittwoch
und Freitag                    8.00-12.00 Uhr
Donnerstag                   8.00-11.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

juristische Beratung
sozialarb. und
sozialpsychologische Beratung
Mittwoch 17.00- 19.00 Uhr
Donnerstag 9.00-11.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Güssing, Hauptstraße 26
Telefon: 03322/430 01 
Fax 03322/430 01 4
e-mail: frauenberatung-guessing@aon.at

Öffnungszeiten
Frauen- /Familienberatung
Montag bis Freitag 8.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

juristische Beratung und
sozialarb. Beratung
Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Jennersdorf in der BH
Tel. 03329/45202 4747
Dienstag 9.00-12.00 Uhr

Bildein Gemeindeamt
jeden 2. Donnerstag 14.00-18.00 Uhr



VVVV eeee rrrr eeee iiii nnnn ssss nnnn eeee wwww ssss
Unsere Mitarbeiterin, Mag.a Meggie Hartmann, hat
bereits mit den bewährten Gruppen, wie OSTEOFIT,
begonnen. Selbstverständlich gibt es wieder Wohl-
fühlstunden mit Elisabeth Seper und Bauch-
tanzgruppen mit Ibtisam Fekete. DSAin Bernadette
Kalcher wird wieder eine Gruppe für Wieder-
einsteigerinnen in Karenz leiten. In Güssing leitet
unsere Mitarbeiterin DSAin Irene Frühwirth-
Solnitzky die Gruppe “Balance finden“ für Frauen
mit hoher Alltagsbelastung. In Jennersdorf, Güssing
und Oberwart werden wieder BO (Berufs-
orientierungs-) Kurse für Frauen in Zusammenar-
beit mit dem abz.austria stattfinden. Genaueres
entnehmen Sie bitte dem Programm im Blatt-
inneren.

Wir freuen uns, dass die bereits in unserer "JOSEFA"
2005 angekündigten Verträge zwischen Frauenbüro
und vier Juristinnen aus burgenländischen Frauen-
beratungsstellen inzwischen abgeschlossen sind.
Für uns werden Frau Mag.a Karin Gölly und Frau
Mag.a Romi Andrea Panner in den Bezirken Ober-
wart, Güssing und Jennersdorf zusätzliche juristi-
sche Beratungsstunden für Frauen anbieten.

Die Chancen für Frauen im Sinne von Beteiligung
an Ressourcen und Macht sind noch lange nicht
gleich. Daher rufen wir heuer nicht einen Tag, son-
dern den ganzen Monat März zum FRAUENMONAT
aus. An allen Montagen werden wir im Rahmen des
Frauen-Klub-Kaffees - FKK eine Menge zu sehen
(z.B. Bilder) und zu hören (Texte, Musik) bekommen
und natürlich die Gelegenheit haben, alles zu
sagen, was gesagt gehört.

Wie Sie schon wissen, ist unsere Beratungsstelle
Oberwart Projektpartnerin der Sokrates Grundvig 2
Lernpartnerinnenschaft "Women`s health and
equal opportunities in adult education". Heuer im
Mai dürfen wir unsere Kolleginnen aus Nordirland,
Norwegen und Wien bei uns begrüßen.

Unsere Mitarbeiterin Mag.a Claudia Griemann hat
ihre Masterthesis zum Thema "Belastungen und
Bewältigungsstrategien von ehrenamtlichen Mitar-
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beiterInnen auf Palliativstationen" abgeschlossen.
Wir gratulieren herzlich.

Abschließend wünschen wir Ihnen viel Freude beim
Lesen unserer Programmzeitung und freuen uns
auf Ihren Besuch.

DSAin Renate Holpfer, Geschäftsführerin

Bauchtanz

Unsere Bauchtanzkurse mit Ibtisam Fekete spre-
chen Frauen jeden Alters an, die an Tanz und orien-
talischer Musik interessiert sind. Mit dem speziellen
Übungsprogramm, das dem Tanzen vorausge-
schickt wird, können sich unsere Muskeln und
Gelenke auf das Tanzen vorbereiten. In Ibtis Kursen
tun wir etwas für unsere Haltung, für die Figur und
unsere Weiblichkeit, sie sind ein echtes Alternativ-
programm zu den klassischen Gymnastik- und Fit-
nessübungen ; die Kurse schenken Vergnügen und
Freude.
Auch Anfängerinnen haben beim Bauchtanzen rela-
tiv schnell Erfolgserlebnisse, und in einer Gruppe
macht das Tanzen doppelt Spaß.

Kurse für Fortgeschrittene
Kurs 1: ab Di 24.01.2006, 18.30-19.30 Uhr
Kurs 2: ab Di 24.01.2006, 20.00-21.00 Uhr
Kurs 3: ab Di 18.04.2006, 20.00-21.00 Uhr

Kurs für Anfängerinnen
ab Di 18.04.2006, 18.30-19.30 Uhr

jeweils 10 Abende
Interventionsstelle Oberwart,
Steinamangererstraße 4
Beitrag: € 55,-- pro Kurs
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: Ibtisam Fekete,
Ausbildung im orientalischen Tanz
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Liebe JOSEFA Leserinnen!

Mit Stolz auf gelungene Arbeit und erfolgreiches
Engagement haben wir das Jahr 2005 beendet.
Hunderte Frauen haben in unseren Beratungs-
stellen Oberwart, Güssing mit Jennersdorf und
Bildein nach Rat und Information gefragt und sich
durch schwierige Lebensprozesse begleiten lassen.
Nicht weniger als 1038 Frauen haben an den
Gruppen teilgenommen und unzählige Frauen
haben unsere Veranstaltungen – vom Fest zum 8.
März bis hin zu den Angeboten des im September
gestarteten FKK – Frauen Klub Kaffees – besucht.

Seit März 2005 führt unsere Mitarbeiterin Mag.a

Meggie Hartmann im Grenzort Bildein Familien-
beratung durch. Aufgrund des erhöhten Förder-
betrages vom Familienministerium können wir die-
ses Angebot auch 2006 aufrecht erhalten. Wir
danken dem Familienministerium für die finanzielle
Unterstützung und der Gemeinde Bildein, die den
Raum zur Verfügung stellt.

Sehr erfolgreich und erfreulich war die erstmalige
Zusammenarbeit mit dem abz.austria.An den vier
gemeinsam durchgeführten Berufsorientierungs-
kursen für Frauen "Wiedereinstieg mit Zukunft"
haben etwa 52 Frauen teilgenommen. Unser
Mitarbeiterinnenstand erreichte vorübergehend
den Höchststand von 16 Frauen.

Im Spätsommer hat uns Frau Bundesministerin
Maria Rauch Kallat besucht. Sie wurde von Frau
Landesrätin Michaela Resetar, Frau Labg. Andrea
Gottweis und einer Reihe anderer in ÖVP-
Organisationen engagierten Frauen (z.B.: Bezirks-
bäuerinnen) begleitet. Im Rahmen dieses Ge-
spräches wurde uns von Bundesministerin Rauch-
Kallat die zusätzliche Finanzierung eines Frauen-
gesundheitsprojektes in Aussicht gestellt, Landes-
rätin Resetar versprach uns eine aktive Unter-
stützung bei unserem Vorhaben, Erwachsenen-
bildungseinrichtung zu werden.

Anlässlich der „16 Tage gegen Gewalt“ gestalteten
die burgenländischen Frauenberatungsstellen
zusammen mit LRin Dunst, der Interventionsstelle
Burgenland und dem Verein "Die Treppe" eine
beeindruckende Auftaktveranstaltung mit Tanz-
performance und Pressekonferenz. Vor dem Land-
haus wurde die Anti-Gewalt-Fahne gehisst.

Die Generalversammlung hat die großartige Arbeit
der Vorstandsfrauen Mag.a Shobha Hamann
(Vorsitzende), Gottfrieda Kaiser (Finanzreferentin),
Mag.a. Andrea Winkelbauer (Schriftführerin), Ulrike
Zigner (stv. Schriftführerin) und Mag.a Christa Wag-
ner (Referentin für Kunst, Kultur und Öffentlich-
keitsarbeit) von Herzen gewürdigt und diese Frauen
für die nächste Periode von zwei Jahren einstimmig
wiedergewählt. Eine weitere Würdigung hat unsere
Gründerinfrau Annemarie Reiss erfahren. Sie ist zum
Ehrenmitglied unseres Vereines ernannt worden.

Zum besseren gegenseitigen Kennenlernen und zur
Intensivierung von Austausch und Zusammenarbeit
in Frauensachen haben uns die Mitarbeiterinnen
des Frauenbüros der burgenländischen Landesre-
gierung besucht. Wir erinnern uns gerne an diesen
Besuch.

Nicht unerwähnt bleiben soll die gute Arbeit im
Rahmen unserer Netzwerke im Burgenland und in
Österreich. Ohne gegenseitige Rückenstärkung und
gemeinsame professionelle Entwicklung hätte
unsere Arbeit nicht einen solch hohen Standard,
wäre vielleicht gar nicht mehr leistbar. Ein
Dankeschön den Kolleginnen und Mitarbeiterinnen
des Netzwerkes österreichischer Frauen- und
Mädchenberatungsstellen.

Das neue Jahr 2006 haben wir ungebrochenen
Mutes, voller Engagement und Leidenschaft be-
gonnen - und mit der Nachricht, dass die Subven-
tion vom Frauenministerium um einen kleinen
Betrag erhöht worden ist. Wir nehmen das als
gutes Zeichen.



Women walking
Zügiges Gehen mit speziellen
Stöcken

Nordic Walking ist eine gesunde Bewegung in der
Natur, die Ihre Gelenke schont, die Schulter- und
Brustmuskulatur strafft, Verspannungen im Nacken
und in der Schulterregion löst. Es entlastet den
Bewegungsapparat um bis zu 30% und ist daher
besonders geeignet für Personen mit Knie- und
Rückenproblemen. Nordic Walking ist der ideale
Sport für Frauen und ist sehr leicht und schnell
erlernbar. Verbessern Sie Ihre Fitness, selbst bei
niedrigem Tempo, und sorgen Sie für optimale
Fettverbrennung.
Die südburgenländische Umgebung bietet wunder-
volle Möglichkeiten für diese neue Trendsportart,
die zu jeder Jahreszeit Spaß macht.

Güssing:
"Women walking"
Nordic Walking Gruppe für Anfängerinnen
10 Treffen
ab Mi 01.03.2006, jeweils 15.30-17.00 Uhr
Beitrag: € 45,--
Anmeldung bis spätestens Mi 22.02.2006 in der
Frauenberatungsstelle Güssing
Walkingstöcke können bei Bedarf gegen Gebühr
(€ 3,-- je Nachmittag) ausgeliehen werden – bitte
bei der Anmeldung die Körpergröße angeben
Leitung: Magda Riedenbauer

Oberwart:
"Let´s walk together"
Walken an frischer Luft; bei Schlechtwetter Bewe-
gung im Gruppenraum
5 Vormittage
ab Mi 29.03.2006, jeweils 08.00-09.00 Uhr
Beitrag: € 3,70 pro Treffen
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: Liesi Seper, Dipl. Wellnesscoach
Hier können leider keine Stöcke ausgeliehen wer-
den.
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Frei-Zeit für Mamas

Junge Mütter im Raum Oberwart suchen Baby-
sitterInnen für ein bis zwei Abende pro Monat.
InteressiertE bitten wir um Kontaktaufnahme unter
der Nummer der Frauenberatungsstelle Oberwart – 
Stichwort "Babysitting".

Seminar 
für alleinerziehende Frauen

Zwei Tage, um sich selbst ein Stück näher zu kom-
men
Fr 16.06.2006, 11.00-19.00 Uhr
Sa 17.06.2006, 9.30-17.30 Uhr
in den Seminarräumen des Vereins "vamos",
7411 Markt Allhau 19
Kosten: € 125,00 zzgl. 10 % Ust.
Bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke
mitbringen
Leitung: Brigitte Reichart

Nähere Auskunft bei Gottfrieda Kaiser unter
03356/7772-22

Das   FFFFKKKKKKKK     ––––
FRAUEN-KLUB-KAFFEE
bietet den Frauen die Möglichkeiten jeden Montag
ab 19.00 Uhr in den Räumlichkeiten der
Frauenberatungsstelle Oberwart 

• sich zu treffen
• Erfahrungen auszutauschen

• Probleme anzusprechen
• sich zu entspannen 
• an Veranstaltungen wie Diskussionen,

Vorträgen, Vernissagen, Lesungen,Tanz-,
Musik-, Spiel- und Filmabenden
teilzunehmen oder
selbst Veranstaltungen anzubieten

Geleitet wird das montägliche FKK – FRAUEN-
KLUB-KAFFEE durch die Vorstandsfrauen des
Vereines "Frauen für Frauen Burgenland".

FKK-Termine Feber:
Mo 06.02.2006, 19.00 Uhr:
„WEIBLICHE LEBENSENTWÜRFE“ 
Ergebnisse eines Workshops mit einer Mädchen-
klasse (16 Jahre), Film und Diskussion mit Christa
Wagner
Mo 13.02.2006, 19.00 Uhr:
„BLACK FLAMINGOS“ humorvoller Film nach einer
Idee von Dolores Schmidinger und Susanne Feigl 
Mo 20.02.2006, 19.00 Uhr:
„ZU ALT FÜR DIE ZUKUNFT?“ Diskussionsabend
mit Dipl. Lebensberaterin Gottfrieda Kaiser
Mo 27.02.2006, 19.00 Uhr: Rosenmontag
„FASCHINGSROLLEN“ (Wie viele Rollen nehme
ich ein?) Spiel & Spaß

FKK-Termine März (Frauenmonat):

Mo 06.03.2006, 19.00 Uhr:
VERNISSAGE Bilder von Ida Pohl-Sennhauser
Rosa Leitner liest eigene Texte
Sektempfang
Mo 13.03.2006, 19.00 Uhr:
MUSIK UND TANZ für "ausgelassene" Frauen.
Jede nimmt ihre Lieblingskonserve mit.
Mo 20.03.2006, 19.00 Uhr:
„BÖSE TEXTE FÜR FRAUEN“, gelesen von
Barbara Holpfer,
dazu Rumkugeln fürs süße Frauenleben.
Mo 27.03.2006, 19.00 Uhr:
FINISAGE mit Tanz und Trommelmusik

Entspannung-Energie-Erfolg
"In der Ruhe liegt die Kraft"
Frauen sind in vielen Lebensbereichen – sei es im
Beruf oder im Familienleben oder in der Verein-
barung von beidem – mit Stress konfrontiert. Wenn
die Kräfte erschöpft sind, ist es wichtig, Wege zu
finden, um sich zu entspannen, neue Energien zu
mobilisieren und diese erfolgreich im Alltag ein-
zusetzen. Entspannung ist ein angeborenes, jeder-
zeit verfügbares Bioprogramm des Körpers, das
sich mit einfachen Mitteln erlernen und wohltuend
einsetzen lässt.
Jasmin Jost, Dipl. Wellnesstrainerin, zeigt an acht
Abenden langjährig erprobte aktive und passive
Entspannungstechniken zum Ausprobieren.

K u r s i n h a l t :
Qi Gong – Eu Gong
Autogenes Training
Progressive Muskelrelaxation
Ruhebild – Ruhewort
Suggestionstechniken
Phantasiereisen

ab Fr 03.03.2006, jeweils 19.00-20.30 Uhr
8 Abende, Beitrag; € 48,--
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Güssing
Leitung: Jasmin Jost, Dipl. Wellness- und
Entspannungstrainerin

NNNNEEEEUUUU ....NNNNEEEEUUUU ....NNNNEEEEUUUU➧

BUNDESMINISTERIUM
FÜR SOZIALE GERECHTIGKEIT UND GENERATIONEN

Unsere Arbeit wird gefördert von:

Arbeitsmarktservice 
Österreich

Frauenreferat des Amtes der 
Burgenländischen Landesregierung



"VON BACH BIS ZU DEN BEATLES"
Chorschulung mit Schwerpunkt: Stimmbildung,
Atemtechnik und Freude am Singen
jeden 2. Mittwoch im Monat, jeweils 19.00-20.30 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart
Kostenbeitrag: € 4,-- pro Abend
Leitung: Mag.a Beatrix Schiller

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR HINTERBLIEBENE
FRAUEN NACH PLÖTZLICHEM TODESFALL
jeden letzten Mittwoch im Monat, jeweils 17.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Oberwart
bitte anmelden
Begleitung: Mag.a Meggie Hartmann,
Psychotherapeutin

WOHLFÜHLSTUNDE
Entspannungs-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen
10 Treffen
ab Do 19.01.2006, jeweils 18.00-19.00 Uhr
Beitrag: € 40,--
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: Liesi Seper, Dipl. Wellnesscoach

"BAUCHTANZ"
Kurse für Fortgeschrittene
Kurs 1: ab Di 24.01.2006, 18.30-19.30 Uhr
Kurs 2: ab Di 24.01.2006, 20.00-21.00 Uhr
Kurs 3: ab Di 18.04.2006, 20.00-21.00 Uhr
jeweils 10 Abende
Interventionsstelle Oberwart,
Steinamangererstraße 4
Beitrag: € 55,-- pro Kurs
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: Ibtisam Fekete, Ausbildung im orientali-
schen Tanz

"BAUCHTANZ"
Kurs für Anfängerinnen, 10 Abende
ab Di 18.04.2006, jeweils 18.30-19.30 Uhr
Interventionsstelle Oberwart, Steinamangererstr. 4
Beitrag: € 55,--
keine Vorkenntnisse notwendig
mitzubringen sind Lust auf Bewegung, Freude am
Tanzen und Neugier auf eine fremde Kultur
Anmeldung bis spätestens Fr 07.04.2006 in der
Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: Ibtisam Fekete, Ausbildung im orientali-
schen Tanz

"OSTEOFIT" – 
VORBEUGEN DURCH BEWEGUNG
Training für Leib und Seele mit positiver
Auswirkung auf Gewebe, Knochen, Nerven,
Muskeln und Emotionen
10 Treffen
ab Fr 27.01.2006, 09.00-10.00 Uhr
Kursbeitrag: € 3,70 pro Treffen
Leitung: Mag.a Meggie Hartmann,
Psychotherapeutin

"DIE ZEIT MIT DEM KIND GENIESSEN  -  
DEN BLICK IN EINE BERUFLICHE ZUKUNFT
WAGEN?!"
Gruppe für Frauen in Karenz
Erfahrungsaustausch, Beschäftigung mit dem
Thema der Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Erarbeiten von Berufsperspektiven für die Zukunft,
Information zu den Themen Kindergeld, Kinder-
betreuung, Weiterbildung und Arbeitssuche
5 Vormittage
Mo 06.02., 13.02., 20.02., 27.02. und 06.03.2006,
jeweils 09.00-10.30 Uhr
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: DSAin Bernadette Kalcher

"FIT FOR SPRING"
Bewegungsgruppe
5 Vormittage
ab Mi 22.02.2006, jeweils 09.30-10.30 Uhr
Beitrag: € 3,70 pro Treffen
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Oberwart
Leitung: Mag.a Meggie Hartmann,
Psychotherapeutin

"MEIN FOTO FÜR DEN LEBENSLAUF"
Zweiteiliger Workshop
Mo 13.03.2006, 09.00-12.00 Uhr – ein
Folgetermin wird dann vereinbart
Regiekostenbeitrag: € 5,--
TeilnehmerInnenzahl: mind. 4, höchstens 6 Frauen
Anmeldungen in der Frauenberatungsstelle
Oberwart
Mitzubringen: T-Shirts, Blusen (andere Oberteile)
und Tücher in unterschiedlichen Farben (Tücher
werden auch vorhanden sein), Schminksachen
Leitung: DSAin Renate Holpfer, Supervisorin,
Coach / Assistentin: Renate Stangl
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"LET´S WALK TOGETHER"
Walken an frischer Luft; bei Schlechtwetter
Bewegung im Gruppenraum
5 Vormittage
ab Mi 29.03.2006, jeweils 08.00-09.00 Uhr
Beitrag: € 3,70 pro Treffen
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle
Oberwart
Leitung: Liesi Seper, Dipl. Wellnesscoach

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FÜR
FRAUEN
Samstag, 10.06.2006, 14.00-18.00 Uhr
Beitrag: € 22,--
Anmeldung bis Do 01.06.06
Leitung: DSAin Ingrid Bohuminsky,
Selbstverteidigungstrainerin

BERUFSORIENTIERUNG FÜR FRAUEN
Falls wieder Berufsorientierungskurse für
Frauen in Kooperation mit dem abz.austria und
dem AMS Oberwart stattfinden, wird dies
rechtzeitig bekannt gegeben!
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06 "ALLER ANFANG IST LEICHT"
PC für Frauen ab 45
Mo 27.02., 06.03. und 13.03.2006,
jeweils 15.30-18.30 Uhr
Beitrag: € 58,--
Kursort: Gymnasium Güssing, Schulstraße 17
Anmeldung bis spätestens Mo 20.02.2006 in der
Frauenberatungsstelle Güssing
Leitung: DSAin Sabine Zankl

WOMEN WALKING
Nordic Walking Gruppe für Anfängerinnen
10 Treffen
ab Mi 01.03.2006, jeweils 15.30-17.00 Uhr
Beitrag: € 45,--
Anmeldung bis spätestens Mi 22.02.2006 in der
Frauenberatungsstelle Güssing
Walkingstöcke können bei Bedarf gegen Gebühr
(€ 3,-- je Nachmittag) ausgeliehen werden –
bitte bei der Anmeldung die Körpergröße angeben
Leitung: Magda Riedenbauer

ENTSPANNUNG – ENERGIE – ERFOLG
Stressabbau durch aktive und passive
Entspannungsmethoden
8 Abende
ab Fr 03.03.2006, jeweils 19.00-20.30 Uhr
Beitrag; € 48,--
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle Güssing
Leitung: Jasmin Jost, Dipl. Wellness- und
Entspannungstrainerin

WOHLFÜHLEN DURCH BEWEGUNG
Kräftigungs-, Dehnungs- und
Entspannungsübungen
10 Treffen
ab Di 14.03.2006, 14.30-15.30 Uhr
Kursbeitrag: € 40,--
Anmeldung in der Frauenberatungsstelle
Güssing
Leitung: Heidi Bischof, Dipl. Wellnesscoach

"EINE REISE IN EINE NEUE WELT"
Internet für Frauen ab 45
Mo 20.03., 27.03. und 03.04.2006,
jeweils 15.30-18.30 Uhr
Beitrag: € 58,--
Kursort: Gymnasium Güssing, Schulstraße 17
Anmeldung bis spätestens Mo 13.03.2006 in
der Frauenberatungsstelle Güssing
Leitung: DSAin Sabine Zankl

BERUFSORIENTIERUNG FÜR FRAUEN
Falls wieder Berufsorientierungskurse für
Frauen in Kooperation mit dem abz.austria,
dem AMS Stegersbach und dem AMS
Jennersdorf stattfinden, wird dies rechtzeitig
bekannt gegeben!


